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Heilkraft:

AuBere Anwendung von
Blattern und Rinde als Tee gegen

Schmerzen und Entzundungen, auch als Mundspulung.
Enthalt Salicin (wie in Aspirin), Gerbstoffe und Harze. Frisch
gequetscht als Frischpflanzen-Umschlag bei Schwellungen.

®

Esshar:

Aufgrund des enthaltenen Salicin verwendet man die
jungen Blatter nur in kleinen Mengen als Salat- oder
Spinatbeigabe, oder im bunten Smoothie.

(Salix)

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Heilkraft:
Gilt in der Volksheilkunde

als kuhlend und abschwellend,

zum Beispiel als Auflage der Rinde und Blatter bei bren-
nenden FuBlen. Hilft auch bei Insektenstichen. Knospen-
extrakt in der Gemmo-Therapie zur Unterstutzung der
Leberfunktion, kann Bildung von Gallen- und Nierensteinen

reduzieren. @D

Essbar:

Ahorn ist reich an Gerbstoffen, Flavonoiden, Mineralstoffen
und EiweiB3. Aus den Blattern und Bluten lassen sich viele
leckere Dinge herstellen, z.B. Ahornblutensirup fur Ahorn-
schorle, Ahornsalat, Ahornsauerkraut oder gefullte
Ahornblatter.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Birke

(Betula)

Heilkraft:
Birkenblatter-Tee bei Harn-
wegsentzundungen, rheuma-

tischen Beschwerden, Fieber und Hauterkrankungen. Salbe
aus der Rinde bei Verbrennungen. Haufig Bestandteil von

Fruhjahrs-Teekuren zur Entgiftung.

Essbar:

Birkenblatter enthalten u.a. Vitamin C, Gerbstoffe und
Flavonoide. Die Blatter und Knopsen lassen sich sehr gut in
der Kuche verwenden, z.B. als Birkenknospen-Sauce,
Birkenblattsalat, Spinat, Smoothie, Quarkaufstrich,

Birkensalz oder im Wildpflanzeneintopf.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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D
Heilkraft:
Tee aus Blattern und Rinde
bei Diarrhoe und Entzundungen

im Mund- und Rachenraum. AuBerlich zum Gurgeln und fiir

Umschlage. In der Bachbluten-Therapie zur Starkung der
Toleranz, wird auch in der Tierheilkunde angewandt.

Esshar:

Buchenblatter enthalten u.a. Vitamin C, Magnesium

und Kalium. In der Kuche findet die Buche Verwendung
z.B. als Fruhlingssalat aus Buchenkeimlingen, Smoothie,
Salat oder Spinat aus den jungen Blattern oder Snacks
aus gerosteten Bucheckern.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.

phgegg.com freepngimg.com



Eiche

(Quercus)

«
\/
Heilkraft:

Blatter bei Diarrhoe und zu
starker Menstruation. Rinde fur

Sitzbader und FuBBbader. In der Gemmo-Therapie Knospen
als Starkungsmittel bei Erschopfung und rheumatischen Er-
krankungen. Gegen leichte entzundliche Hauterkrankungen.

Juckreizstillende Wirkung.

Essbar:

Eicheln enthalten z.B. viele B-Vitamine und ungesattigte
Fettsauren. Aus den Eicheln kann man Aufstrich, Eichel-
schokocreme, Eichelbrot oder Eichelkaffee herstellen, die
jungen Blatter konnen als Salatheimischung verwendet
werden.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Heilkraft:

Bluten-Tee bei Fieber und

Erkaltungen sowie Magen-Darm-

Koliken (schweiBtreibend). Auch auBierlich bei leichten
Hautentzundungen. Schleimlosend und krampflosend.

Verwendung auch bei Reizhusten moglich.

Esshar:

Die Linde punktet u.a. mit Vitamin C, Flavonoiden und
Mangan. Aus den Blattern lassen sich viele feine Gerichte
herstellen, z.B. gefillte Lindenblatter, Lindenspinat, junge
Blatter im Salat oder Smoothie, als Brotauflage oder im
herzhaften Quark, als Dekoration auf dem Dessert.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Esche

D
Heilkraft: (Fraxinus)
Entzundungshemmende,

schmerzstillende und harn-

treibende Eigenschaften. Traditionelle Anwendung bei
leichten Gelenkschmerzen und Harnwegsbeschwerden.
Verwendung von getrockneten Laubblattern (Tee), Rinde

jlingerer Zweige (alkoholischer Extrakt), Knospen

(Gemmo-Therapie). @D

Essbar:

Die Blatter enthalten Flavonoide, Triterpene und Cumarin.
Die jungen Blatter und Keimlinge kann man als Salatbei-
mischung verwenden, die jungen Fruchte als Gemuse oder
eingelegt als Kapern, die Samen als Backgewurz.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Heilkraft:
Kaum noch Verwendung in

der modernen Pflanzenheilkunde,

trotz langer naturheilkundlicher Geschichte. Im Mittelalter
empfahl Hildegard von Bingen Pulver aus den Knospen bei

Geschwuren und als Aphrodisiakum. Blatter und Rinde
adstringierend bei Venenproblemen. In der modernen

Gemmo-Therapie Knospen bei chronischen @D

(Corylus)

Lungenerkrankungen und Reizmagen.

Esshar:

Die Blatter enthalten Phenole, Gerbstoffe und Kieselsaure,
die Nusse sind reich an ungesattigten Fettsauren, Eiweif3
und sekundaren Pflanzenstoffen. Rezeptvorschlage sind
z.B. gefullte Haselnussblatter, Spinat, veganer Parmesan,
Haselkatzchen-Pickles, Haselkatzchen-Granola,

Nusskuchen, Schoko-Nuss-Creme.

Bitte vor Verwendung Hinweise zu Anwendung /
Zubereitung und moglichen Unvertraglichkeiten
beachten.
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Knospen und
die lebendigen

Krafte der Baume
Gabriela Nedoma, Freya Verlag 2014
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AT Verlag 2016

Baumbheilkunde, Heilkraft, Mythos und Magie der Baume
Renato Strassmann, Freya Verlag 2014

Baume in Kuche und Heilkunde
Karin Greiner, AT Verlag 2017

Baum und Mensch, Heilkraft, Mythen und Kulturgeschichte

unserer Baume
Ulmer Verlag 2017

Enzyklopadie Esshare Wildpflanzen
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